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Demenz - Herausforderung im Alter

Demenz gehort mittlerweile zu den haufigsten
psychischen Erkrankungen im hdéheren Alter
und stellt an alle, die mit demenzkranken
Menschen zu tun haben, hohe Anforderungen.
Gerade pflegende Angehorige sind stark
gefordert - nicht selten tberfordert.

Wenn die Erkrankung fortschreitet, ggf. mit
Wesens- und Persdnlichkeitsveranderungen
einhergeht, belastet die Aufgabe der Pflege
zunehmend und schrankt das Leben der
pflegenden Angehdrigen stark ein - fast bis
an die Grenzen der Selbstaufgabe.

Pflegende Angehorige sehen sich mit den
Verhaltensanderungen eines geliebten und
vertrauten Menschen konfrontiert, wollen
helfen und unterstitzen, fihlen sich dabei
aber mit ihren Angsten, Fragen, Néten und
Wiunschen oftmals alleine gelassen.

Hier ist Aufklarung einerseits und der Erfahrungs-
austausch mit anderen Betroffenen andererseits
eine wertvolle Hilfe.

Mehr Information fiir Angehorige

Von der deutschen Alzheimer Gesellschaft ist
die Seminarreihe , Hilfe beim Helfen” entwickelt
worden.

Speziell pflegenden Angehdrigen werden

* Informationen rund um das Thema Demenz
vermittelt,

¢ hilfreiche und praxisnahe Tipps und Hinweise
gegeben und nicht zuletzt

e ein bereichernder Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen ermdglicht.

Ziel dieser Veranstaltungsreihe ist es, vor-
handene eigene Kompetenzen zu starken,
hilfreiche Informationen zu erhalten, Hand-
lungskonzepte im Umgang mit dementen
Menschen kennen zu lernen und eben auch
Erfahrungen auszutauschen.

Diese Seminarreihe bieten wir in Kooperation
mit der AOK Rhein-Neckar und der VHS
Schwetzingen an. Sie wird nach SGB XI § 45
von den Pflegekassen geférdert und ist fir alle
Teilnehmer kostenlos.



Die Seminarreihe - mehr Uberblick

Das Seminar findet jeweils montags, 18 Uhr im
Roten Salon der Pro Seniore Residenz Bruhl
statt und dauert rund zwei Stunden.

24. September

Allgemeine Einfiihrung in das Krankheitsbild
Grundlegendes zum Thema Demenz.
Referent: Carsten Sauder, Dipl.-Padagoge
Erwachsenenbildung

1. Oktober

Das friihe Stadium der Demenz

Erste Veranderungen durch die Erkrankung.
Referent: Carsten Sauder, Dipl.-Pddagoge
Erwachsenenbildung

8. Oktober

Lage und Transfer

Theorie und praktische Tipps im Pflegealltag.
Referentinnen: Heike Wies und Gaby Vatter,
kirchliche Sozialstation Schwetzingen

15. Oktober

Betreuungsrecht und Vorsorgevollmacht
Tipps fur das Vorgehen im Notfall.

Referent: Rechtsanwalt Tarek Badr, Kanzlei
Krebs & Badr Mannheim

22. Oktober 2012

Rechtliche und versicherungstechnische Fragen
Geschaftsfahigkeit, Haftung und vieles mehr.
Referent: Rechtsanwalt Tarek Badr, Kanzlei
Krebs & Badr Mannheim

29. Oktober 2012

Das mittlere Stadium der Demenz
Auswirkungen fortschreitender Symptomatik.
Referent: Carsten Sauder, Dipl.-Pddagoge
Erwachsenenbildung

5. November 2012

Das spate Stadium der Demenz

Pflege bei zunehmender Hilflosigkeit.
Referent: Carsten Sauder, Dipl.-Pddagoge
Erwachsenenbildung

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Eine Anmeldung bis spatestens Montag,
17. September 2012 ist unbedingt erforderlich.

Anmeldung und Kontakt

Fir die Anmeldung und weitere Auskiinfte
zum Seminar bzw. zu allen Fragen rund um
das Thema Demenz steht lhnen Carsten Sauder
telefonisch unter 06202 858-09 oder per Email
an carsten.sauder@pro-seniore.de gerne als
kompetenter Ansprechpartner zur Verfliigung.
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